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ZWIERZCHOWSCY

STOMATOLOGIA

Pierwsza wizyta u dentysty? — moze by¢ fantastycznga przygoda!

Prosze sobie wyobrazi¢ taka sytuacje:

Maluszek w asyscie rodzicow wchodzi do gabinetu. Nigdy tu nie byt ale mama i tata
opowiedzieli mu o tym co sie bedzie dziato. Poczgtkowo czuje sie troche niepewnie w
nowym otoczeniu ale po chwili oswaja sie i z mama siada na fotelu. Z ciekawoscia
obserwuje kiedy Ciocia Dentystka ( Wujek Dentysta) demonstruje stoneczko, wiaterek,
deszczyk, magiczng lampe swiecgcg na niebiesko, prysznic do mycia zebow i maszyne
do taskotania robali. Rozbawiony pozwala policzy¢ zgbki i Smieje sie kiedy Ciocia
szczoteczka sprawdza czy zgbki majg taskotki. Po kilkunastu minutach usmiechniety
opuszcza gabinet z naklejka ,Dzielny Pacjent” na sweterku i ,balonem z irokezem” w
rgczce... Z checig wréci na wizyte kontrolng za 3 miesigce!

Ale bywa tez i tak:

Maluszek w asysScie rodzicow wchodzi do gabinetu. Jest niepewny i wystraszony. A
dodatkowo zmeczony i niewyspany bo catag noc bolat go zgbek. Zle sie czuje. Nigdy tu nie
byt i nie wie co za chwile sie wydarzy, bo Rodzice woleli nie wspominac o dzisiejszej
wizycie u dentysty obawiajgc sie reakcji dziecka. Nie jest w nastroju do nawigzywania
kontaktow wiec na nic zdajg sie wysitki Cioci Dentystki, zeby cho¢ troche Go
odstresowac i zdoby¢ Jego zaufanie. Mimo protestdéw zostaje posadzony na fotelu, bo
przeciez trzeba obejrzec bolgcy zgbek i jakos pomdc Matemu Nieszczesnikowi. Ciocia
Dentystka stwierdza wielkg dziure w zebie. Jedynym sposobem, zeby ulzy¢ w bélu
Maluszkowi jest oczyszczenie zeba z prochnicy i zatozenie specjalnego lekarstwa. Ciocia
chce dac znieczulenie ale widok strzykawki z igtg wywotuje napad histerii — Maluch zna
igte ze szczepien i pobierania krwi. Po chwili walki lekarstwo zostaje zatozone do zeba.
Upoceni Rodzice i umeczony Maluch opuszczajg gabinet. Maty nawet nie zauwazyt, ze
dostat nagrode — naklejke z zgbkiem. Nikt sie nie cieszy...

A Wy, Szanowni Rodzice, ktéry scenariusz wybieracie dla swojego dziecka?
Ponizej kilka rad dzieki ktorym spetni sie ten pierwszy — pozytywny:

1. pierwsza wizyta dziecka w gabinecie stomatologicznym tzw. adaptacyjna
powinna mie¢ miejsce miedzy pierwszym a drugim rokiem zycia

2. rodzice moga przygotowac dziecko w domu przez:
- opowiadanie Maluszkowi o tym co sie bedzie dziato podczas wizyty u dentysty
( przywitanie z Ciocig, przejazdzka na magicznym fotelu, ogladanie zebow,
nagroda)



\\\\\

ZWIERZCHOWSCY

STOMATOLOGIA

- czytanie ksigzeczek edukacyjnych np. , Zuzia idzie do dentysty” czy , Moja
przyjaciotka dentystka” z serii Magdra Mysz
- zabawe w leczenie zebéw misiom, lalkom a takze Rodzicom:)
- ¢wiczenie otwierania buzi, ogladania zebdw, leczenia na niby

3. Higiena jamy ustnej wprowadzona jeszcze przed wyrznieciem pierwszych zebéw
przyzwyczaja dziecko do oglagdania zebdéw i do manipulacji w jamie ustne;j .

4. Absolutnie nie powinno sig;

- opowiadac dziecku (lub przy dziecku) o wtasnych lub zastyszanych ztych
doswiadczeniach zwigzanych z wizytami u dentysty
- straszy¢ bolesng wizytg u stomatologa jesli np. nie bedzie chciato my¢ zebdéw
-mowié , ze na pewno nic nie bedzie bolato jesli nie jestesmy tego pewni- lepigj
powiedzie¢, ze moze byc¢ troche nieprzyjemnie ale mama/tata bedzie caty czas przy
dziecku i na pewno sobie poradzi.

5. Mozna obieca¢ dziecku drobny upominek za dobre zachowanie podczas wizyty. Ale
bez przesady — wielu dzieciom wystarcza zadowolenie z samych siebie, kolorowa
naklejka i balon z rekawiczki:)

6. Nie wolno dopuscic aby pierwszym spotkaniem dziecka z dentystg byta sytuacja
bélu zebal



