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ZWIERZCHOWSCY

STOMATOLOGIA

Od niemowlaka do przedszkolaka czyli pielegnacja jamy ustnej
matego dziecka:)

Kiedy nalezy rozpoczaC zabiegi higieniczne w jamie ustnej? Najszybciej jak to mozliwe!

Noworodek i bezzebny niemowlak :

Po karmieniu czy to naturalnym czy sztucznym mlekiem w buzi dziecka pozostajg resztki ,
ktore mogg sprzyjac rozwojowi bakterii i grzybéw. Dla lepszego zobrazowania pomysicie
sobie Panstwo, ze zostawiacie nieumytg butelke po mleku dziecka w upalny dzieh na
blacie kuchni ( w jamie ustnej temperatura wynosi przeciez ok 37C!).Mozemy sobie tylko
wyobrazi¢ zapach i konsystencje tych resztek juz po krétkim czasie. To samo dzieje sie w
buzi waszych dzieci!A potem trafia do brzuszka...przy nastepnym karmieniu. Dlatego juz u

takich maluszkéw zaleca sie przemywanie jamy ustnej i bezzebnych watéw dzigstowych (
dzigset ) nawinieta na palec gaza umoczona w przegotowanej wodzie lub stabym naparze

rumianku. Oczyszcza to buzie dziecka z zalegajacych resztek oraz przyzwyczaja
maluszka do czynnosci wykonywanych w jamie ustnej — znacznie utatwi to pozniejsze
mycie zebow. Na poczatku maluch moze oczywiscie protestowac. Ale mozemy tez
zauwazy¢, ze mimo poczatkowych trudnosci dziecko adaptuje sie do zmiany pieluszki,
zaktadania ubranek, kgpieli itp. Tak samo po pewnym czasie zaakceptuje przemywanie

dzigset po jedzeniu!

Swiezo upieczony posiadacz zebéw:)
Jak Panstwo myslg — ile czasu pozostang z Waszymi dzieémi te pierwsze zeby? Te z
przodu wymienig sie ok 6-8 roku zycia ale te z tytu dopiero ok. 10-12! Czy warto o nie

dbac? Zdecydowanie TAK i to od pierwszej chwili!

Pierwsze zeby pojawiajg sie zwykle ok 6-go miesigca ( ale 4-ty czy 9-ty to tez norma i nie
Swiadczy o lepszym czy gorszym rozwoju dziecka!)
Do oczyszczania tych pierwszych zgbkow stuzg specjalne szczoteczki naktadane na palec

rodzica.
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Na przyktad takie:

Ale moze to by¢ réwniez zwykta szczoteczka o migkkim wtosiu dedykowana dla takich
maluszkow lub jesli dobrze Wam idzie opisane wczesniej oczyszczanie buzi gazikiem to
mozecie to jeszcze przez chwile kontynuowac, starajgc sie po prostu umyc¢ nowy zgbek z
kazdej strony.

Zeby oczyszczamy szczoteczkg umoczona w wodzie, na poczatku nie uzywajgc pasty.
Kiedy maluch przyzwyczai sie juz do szczoteczki wprowadzamy paste do zebow
odpowiednig dla wieku dziecka ( zawiera zmniejszong ilo$¢ fluoru w poréwnaniu do past
dla dorostych, np. EImex 0-6).

llos¢ pasty powinna by¢ bardzo mata - takie ledwo co umoczone wiosie ( mniej niz
najmniejszy paznokie¢ dziecka). Poniewaz takie maluchy nie potrafig wypluwaé po umyciu

nalezy zetrzeC paste z zebow dziecka umoczonym w wodzie gazikiem.
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Kiedy myjemy zeby? - ideatem bytoby po kazdym karmieniu. Ale najwazniejsze jest mycie
przed snem ( zarowno przed dziennymi drzemkami jak i przed nocnym wypoczynkiem).
W czasie snu wydzielanie sliny jest znacznie zmniejszone i resztki jedzenia dtuzej zalegajg

na zebach, szybciej powstajg kwasy niszczace szkliwo swiezo wyrznietych zebow dziecka!

Przedszkolak — kontrolowana samodzielnosé¢

Posiada juz 20 zebow mlecznych:) o ktére trzeba dbac!

W jamie ustnej resztki jedzenia gromadzg sie glownie w trzech miejscach:
-zagtebienia w zebachbocznych
-miejsce nastykudzigstaizeba
-przestrzenie miedzyzebowe

Mycie zebédw ma na celu usuniecie osadow wtasnie z tych miejsc.

Dla dzieci proponowana jest metoda roll ( patrz film:)

1) szorowanie powierzchni zgryzowych zebow bocznych ( tych powierzchni z gérkami i
dotkami)

2)oczyszczanie bocznych powierzchni zebdéw ( od policzka i jezyka/podniebienia) ruchami
wymiatajgcycmi.

3) oczyszczanie dolnych zebow przednich od strony jezykowej pionowo ustawiong

szczoteczka.
Dziecko szczotkuje zeby samo, rodzic kontroluje i obowigzkowo poprawia!



