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ZWIERZCHOWSCY

STOMATOLOGIA

Zalecenia po zabiegu usuniecia zeba w gabinecie chirurgicznym:

-Tampon ( gazik) nalezy wyplu¢ po 5-10 minutachod zabiegu

-Nie nalezyspozywacpositkowprzez 2 godzinypo zabiegu

-W dniu zabiegu nie wolno spozywac cieptych positkow ani napojow, wszystko
chtodne, mozna spozywac lody ale bez bakalii itp.

-zimne oktady!!!( moggbyé gotowe chtodne kompresy lub przygotowane
samodzielnie przez pacjenta np. kostki lodu umieszczone w foliowym woreczku i
zawiniete w recznik)

Nie nalezy przyktadac bezposrednio na skore zamozonych rzeczy.

-Nie nalezyrozgrzewaémiejscapo zabiegu,nie spac¢ na stronie po zabiegu.

-Przez dwa dni po zabiegu nie nalezy ptuka¢ intensywniejamy ustnej, aby nie
doprowadzi¢ do wyptukania skrzepu, ktéry jest naturalnym opatrunkiem. Po
dwéch dniach mozna stosowac ptukanki antyseptyczne np. Chlorhexil extra,
Corsodyl, Eludril

-Unika¢ przebywaniana storicu, opalania, ciezkiego wysitku fizycznegokilka dni po
zabiegu

-W raziedolegliwoscibolowych po zejsciu znieczuleniamozna zazy¢ srodek
przeciwbélowy np. Ibubprom Max (400mg, nie wiecej niz 3 tabl. na dobe), Nurofen
Forte, Ketonal

-Jesdli lekarz dentystazalecit przyjmowanieantybiotykunalezy niezwtocznie
wykupi¢ recepte i przyjmowac antybiotyk w zaleconych odstepach czasu do konica
opakowania.

-Zakaz piciaalkoholui paleniatytoniuprzez co najmniej7 dnipo zabiegu

-Po uptywie zaleconegoczasu ( najczesciej7 dni) nalezy zgtosi¢ sie do gabinetuna
zdjecie szwow.

Jesli dolegliwosci bélowe w miejscu po usunieciu zeba sg bardzo silne lub nie ustepuja,
wyczuwalny jest nieprzyjemny zapach z ust, pojawia sie obrzek, duze krwawienie itp.
nalezy zadzwoni¢ do gabinetu pod nr tel.720885555 i zgtosic sie w terminie
wyznaczonym przez lekarza.



